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まえばの　うら まえば

は　
　ぬけた　ところ

おくば

せいかつ
ポスター
せいかつ
ポスター

はブラシを　
よこに　うごかす。

かむ　ところに　はブラシを
あてて、えんを　えがくように

うごかす。

はブラシを　すきまに　いれて
はの　まわりを　みがく。

はの　ただしい
みがきかたを

しょうかい　するよ！

ぶ ら し

はブラシを　
たてに　うごかす。

絵／せべまさゆき　わたなべちいこ　デザイン／松本恵子　監修／松山歯科

※ご家庭では、大人の方が仕上げ磨きをして虫歯予防しましょう。


