
園や家庭で身近な例を取り上げ、SDGｓの
取り組みをわかりやすく紹介します。５月
号、９月号は食育ページと連動します。

NHK Eテレ「おかあさんといっしょ」でおな
じみのよしお兄さんが連載で登場！ 親子で
楽しんで作れるかんたんな料理を紹介します。

いろいろな具が入ったサンド
イッチタワーが登場！ 夢の
ようなサンドイッチに、食べ
る楽しさを感じてください。

赤シートのステッキ
を誌面にあてると、
絵が浮かび上がった
り消えたりします！

定価440円 本体400円

お話

食育

生活

行事

はるの いきもの　
ちょんちょんしたら……

はさんで　つくろう！
（サンドイッチ）

いっしょに
あそびたい
ときは……

なかよし
動物親子

お先にどうぞ
（順番について）

こどもの日

遠足

歯と口の
健康週間

傘が
できるまで

とれたよ！
じゃがいも

わざとじゃ
ないんだけど……
（気持ちを言葉に）

雨の日

七夕

化石
シール

どんぐり
シール

乗りもの
シール

水族館へ
行こう！

ひんやり
デザート

ごめんね
（仲直り）

夏の思い出
（ハンディキャップ）

夏まつり・
盆踊り

夏の虫
みーつけた！

食べよう！
とうもろこし

お月見

恐竜のひみつ
秋の自然で
遊ぼう！

人を助ける犬

さつまいも
パーティー

食品工場へ
行ってみよう！

ぼくじゃ
ないもん
（ほんとうの気持ち）

宇宙

スポーツの日

あきらめないぞ
（運動会・最後までがんばる）

おいも星人

勤労感謝の日

わたしは
やりたくない！
（友だちの気持ちを
受け止める）

世界の名作

年越し

乗りたいな！
新幹線

大好き！
麺料理

みんなで何する？
（発表会・友だちと一緒に）

冬のおもてなし

お正月

虎とライオン
どっちが強い？
（干支・動物）

集まれ！
おせち料理

大丈夫だよ
（友だちを励ます）

手紙

節分

体のひみつ

あつ、あつ！
おでん

きみは　
どんな子？
（認め合い）

鬼の豆まき

ひなまつり

はちみつって
どうやって
できるの？

ぼくたちに
任せて
（1年の成長）

春の
出会い

お花見

ミミカちゃんと
まほうの
ステッキ

におい
しかけ

友だちとのおしゃべりが広がり、あそびが生まれる保育絵本。
幅広い好奇心と、豊かな友だち関係を育みます。

特集

人間
関係

人間
関係

環境

環境健康

環境

健康

人間
関係環境 健康

言葉

SDGs

よみがえる
野菜って、
なあに!?
（再生野菜）

おうちの中の
お仕事、
何がある？

歯磨きのとき、
水を止めてる？

ヘルプ
マークって
知ってる？

今日の
お昼ご飯は
どこから
来たの？
（米）

リサイクル工作を
しよう！

裏にも
描けるよ！
お絵描き

おでかけの
ときは、
スイッチオフ！

海ガメがゴミを
食べちゃうって、
ほんとう!?

嬉しい
ときって
どんなとき？

ゴリラがいなく
なっちゃうって、
ほんとう！？

おさら　ぴっかりんで
みんな　
にっこり！

言葉

個人用付録 ･クラフト
 12かげつ

･なんでも
 ずかん

のびる
しかけ

シート
しかけ

自然や社会の
おもしろさに触れ、
「見たい！ 知りたい！」という
幅広い好奇心を育てます。

食を取り巻く環境に触れ、
食べ物への興味・関心を
育みます。

人や地球の未来のために、
今できることを考えます。

一年間を通して、
友だちとのかかわり・
気持ちについて考えます。

物語を通して、豊かな想像力や
表現力、思いやりの心を育てます。

行事への関心を引き出します。

「新しい学び」をプラス！ 「家庭支援」をプラス！

監修／汐見稔幸（東京大学名誉教授）

4月号は、何度も遊べる

2大しかけ！
食育ページの
サンドイッチタワー

お話ページの
まほうのステッキ
赤シート
まほうのステッキ
赤シート

SDGs
コーナー

よしお兄さんの
親子クッキング
コーナー

年6枚

❶手洗いをしよう！（＋マスクの約束）
❷早寝早起き朝ごはん（＋箸の持ち方）

５
月号

４
月号

６
月号

❺歯を磨こう！
❻夏の約束～熱中症予防～

❸お出かけのルールとマナーを守ろう！
❹「お・は・し・も」を守ろう！

毎月、楽しいシールつき

わかってほしい！ 自分の気持ち 仲間と一緒だから、わかること 友だちの思いに気づく･社会性のめばえ

せいかつポスター

子どもたちに、人のこと、
自分のこと、社会のことを
考えて生活すると、園生活
が充実するという実感を！

4歳児にとってのSDGｓ

監修／小林よしひさ（幼児食インストラクター）

さまざまな食材に触れたり、
調理のお手伝いをすること
によって、子どもの自信や達
成感、好奇心が育まれます！

子どもの成長につながる料理

人間
関係

（人間関係を育む言葉）

食 育 特 集

キャンプへ
いこう！

セブン
夏のお話

10 11●より充実したページ作りのため、予定企画を変更することがあります。
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