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てのひら

みずて てを

しっかり ぬらして、

せつけんを つけて、

よく あわだててから、

てのひらを こすろう。

ての こぅ

(

-

ての こうを あらおう。

※マスクの羞用は、お子さまの発達段階や感染症の流行に合わせて、柔軟に対応してください。

てのひらの うえて

ゆびを たてて、

ゆびの さき、 つめの

あいだを あわだてて

あらうよ。

ピスりをす3とぎのやくそく］

めの あいだ びの あいだ

てを かさねて、

ゆびの あいだを

あらおう。

おやゆびと

てのひら

おやゆびを はんたいの

てて ねじりながら

あらおう。

う い る す

ウイルスから
からだを まもるために

ま す

てあらいと マスクの
やくそくを

しょうかいするよ！

てくび

てくびも はんたいの

てて ねじりながら

あらうよ。

（出典：厚生労働省「正しい手の洗い方」ポスターをもとに編集部作成）
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絵／のぶちかめばえ デザイン／松本恵子 監修／田村幸子（田村内科小児科医院）
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