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できあがり！

パンのできあがり。

パンと同様に具を折り、
パンのポケットに自由に入れる。

どう よう ぐ お

いゆうじ

サンドイッチ
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ほねつきからあげ

折りすじをつける。
お

２か所折る。
しょ お

できあがり！

折りすじに合わせて折る。
お あ お
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ブロッコリー

開いて折りたたむ。
ひら お

折っている途中。
と ちゅうお

３か所折る。
おしょ

折ったところ。
お

できあがり！

折りすじをつける。
お
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いちご

折りすじをつける。
お

上の 1枚を折る。
まいうえ お

折ったところ。
お

お

おあ

まいうえ

できあがり！


