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友だちとのおしゃべりが広がり、遊びが生まれる保育絵本。
幅広い好奇心と、豊かな友だち関係を育みます。

10の姿 　健康な心と体　　自立心　　協同性　　道徳性・規範意識の芽生え　　社会生活との関わり　　思考力の芽生え　　自然との関わり・生命尊重　　数量や図形、標識 や文字などへの関心・感覚　　言葉による伝え合い　　豊かな感性と表現

クラス用付録は年6枚。
園やご家庭でもダウンロードできます。

定価：490円
（本体446円＋税10％）

年6枚 年6枚

❶手洗いをしよう！（＋手を洗うタイミング）
❷早寝・早起き・朝ごはん（＋箸の持ち方）

５
月号

４
月号

６
月号

❺歯を磨こう！
❻夏の約束～熱中症予防～

❸お出かけのルールとマナーを守ろう！
❹「お・は・し・も」を守ろう！

たいよう
くん

ひまわり
ちゃん

あおい
ちゃん

みどり
くん

クイズや遊びを通して、
子どもたちの好奇心を
引き出します。

個性豊かなにじぐみの
子どもたちが登場。
それぞれの立場になって、
友だちとのかかわりについて
考えます。

「食べたい！ 知りたい！」の
声があがる食育！

友だちとの会話が広がる！
考える力が身につく特集

「きみだったらどうする？」
一緒に解決策を考える
「気持ち」コーナー

キラキラ
マイク
ふろく

さまざまな食の体験にふれながら、食事の
大切さ、食への興味・関心を引き出します。

わかってほしい！ 自分の気持ち 仲間と一緒だから、わかること 友だちの思いに気づく･社会性の芽ばえ

食育

行事

はるの　のはらで　
こんにちは！

はるやさいピザを
つくろう！

新しい
友だちとの
出会い

かっこいいね！
新幹線

ありがとう

こどもの日
もうすぐ

ねこ

歯と口の健康週間

物の貸し借り

梅雨

七夕

恐竜の世界へ
タイムスリップ

トマト
とれたよ！

お手伝い

海

夏まつり

すごいね！
夏の虫

びっくり！
いろいろな
ロボット

えいようたっぷり！
すいかのひみつ

おいしいね！
あさごはん

お月見

はたらく
動物

秋の果物
レストラン

ほくほく！
たいやき

気持ちの
すれ違い

ロボット

敬老の日

一緒にやろう

音楽会

勤労感謝の日

みんなで
作ろう

役立つ喜び

秋

年越し

雪と氷の
ひみつ

舞台へ
ようこそ

秋の林で
みーつけた！

つくってみよう！
いろいろな
かたちのパン

かさじぞう

お正月

かわいいね！
アザラシ

おもち
びよーん

はちみつは
どうやって
できるの？

友だちのために
できること

馬（干支）

節分

おひなさまが
できるまで

あつあつ！
鍋料理

意見を
出し合う

冬

ひなまつり

雨の日に
見つけたよ

進級への期待

キッチンカー

進級

にょろにょろ
へび 

機関車 かえる ふね
かに
イソギンチャク

ボート うさぎ UFO おおかみ ヘリコプター フラミンゴ さる

ボートで　
すいすい 

めくり
しかけ

特集

環境

環境健康

人間
関係環境 健康

牛乳
大変身！

お米が
できたよ

個人用付録 ･わくわくクラフト
 「こいのぼり」

･なんでも
 ずかん

･たんけん
 ポシェット

表現

マイク
ふろく

自然や社会の
おもしろさにふれ、
「見たい！ 知りたい！」という
幅広い好奇心を育てます。

食を取り巻く環境にふれ、
食べ物への興味・関心を
育みます。

気持ち人間
関係 言葉

一年間を通して、
友だちとのかかわり・
気持ちについて考えます。

動物や乗り物のまねっこポーズを
しながら、楽しく体を動かして遊びます！

お話

まことおにいさんと
まねっこポーズ

あそび！

人間
関係言葉

物語を通して、豊かな想像力や
表現力、思いやりの心を育てます。

行事への関心を引き出します。

･わくわく 
 クラフト
 「かえる　
　ぴょんぴょんレース」

･わくわく 
 クラフト
 「ぴょんぴょん
　おつきみ　うさぎ」

･わくわく 
 クラフト
 「さかなつりゲーム」

･わくわく 
 クラフト
 「とんとん　ずもう」

･わくわく 
 クラフト
 「おにの　おめん」

しかけ

ポップ
アップ

日本
昔話

夏の
パズル
おはなし

10 11●より充実したページ作りのため、予定企画を変更することがあります。
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