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ねらい
子どもたちが大好きなくだものやアイスクリームなどを使った料理を見ることで、
食べたいな、という食への前向きな気持ちを引き出します。
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ねらい
イギリスで伝承されてきた「マザー・グース」は、日本のわらべうたに近いもので、なぞなぞや早口言葉など、遊びの要素もたくさんある、言葉の宝庫です。
声に出して繰り返し、楽しんでみましょう。
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ねらい
子どもたちの大好きな手遊び歌「パンやさんに おかいもの」がおはなしになりました。楽しい展開に心がおどります。いろいろなパンを見て、会話を広げてみましょう。
言葉を獲得する時期ですので、子どもたちと言葉でやりとりを楽しむことは、語彙が広がり、言葉を使う楽しさを味わえることでしょう。
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総
合
絵
本

歳

魔法のぽっけから楽しいこと、わくわくすることがいっぱい
飛び出すような絵本を毎月お届けします。声を出したり、
さわったりしながら、一緒に参加できる絵本です。

遊びながら「見分ける力」が
つくシールと、ダウンロード
できるぬりえが楽しめます。

非認知能力が伸びる！

10の姿 　健康な心と体　　自立心　　協同性　　道徳性・規範意識の芽生え　　社会生活との関わり　　思考力の芽生え　　自然との関わり・生命尊重　　数量や図形、標識 や文字などへの関心・感覚　　言葉による伝え合い　　豊かな感性と表現

生活の基本が
楽しく身につく！

環境

食育

お話

うた

生活

言葉

表現

健康

環境健康

人間
関係

環境人間
関係

環境

基本的な生活習慣が
自然に身につきます。

季節や子どもの発達に
合ったお話をお届け。

季節を感じられる自然と
身近な社会のコーナー。

「どれが食べたい？」などの会話で
食べ物への興味を引き出します。

親しみやすい童謡や
季節の手遊び歌。

個人用付録

定価：480円
（本体436円＋税10％）

毎月、表紙のイラストを
モチーフにしたぬりえを
本誌からダウンロードして
楽しめます！

もんちゃんと一緒に
基本的な生活習慣
や園生活のルール
を学びます。

子育てQ&Aや専門家による
本誌解説のほか、毎月の歌と手遊びを
わかりやすいイラスト付きで紹介。

家庭支援も充実！

先生や友だちと話
したり、繰り返し
貼って遊べるシー
ルや、誌面遊びが
できるお話などを
楽しんだりしなが
ら、好奇心や意欲
を育みます。

だれ　だれ
だあれ？

はい　タッチ！
しんかんせんで　ゴー！

むし
みーつけた！

くだものとアイスクリーム
シール

こいのぼり
シール

てるてるぼうず
シール

たなばたかざり
シール おばけシール くだものシール おばけシール くるまシール すなばシール ゆきだるま

シール
おにはそと！
シール おはなシール

おはなが　わらった

おにぎり
やさん

むすんで
ひらいて

あめが
ふったら

しゃぼんだま
とばそ！

おこさま
ランチやさん

かたつむり

パンやさんに
おかいもの

すいすい
およぐ

めんメン
やさん

パンやさんに
おかいもの

びりっとくんの
ぼうけん

あつくても
げんき！

なつの
やおやさん

いちじく
にんじん

たこくんの
くつした

くだもの
ばたけから
こんにちは！

くだもの
やさん

つき

どんぐり
おちば
いっぱい！

わがしやさん

おおきな　
くりの
きの　したで

コロッケ　
グー！

すごいぞ！
はたらくくるま

みそしる
やさん

あたま　かた
ひざ　ポン

3びきの
こねこちゃん

みんな
ねんね

ケーキ
やさん

くまさん
くまさん

おちゃぴん
ちゃん
ぷー

ゆきのなかで
ぴょーん！

おせちりょうり
やさん

ゆき

のんちゃんの
おふろやさん

てとあしで
あそぼう

まきずし
やさん

まめまき

あおむし
アオくん

はるを
みつけに

おべんとう
やさん

おべんとう
ばこのうた

パンケーキやさん

てあらい
うがい
（健康・衛生）

トイレで
すっきり
（排泄）

にこにこ
みずあそび
（着替え・安全）

あつい
ひには……
（健康・水分補給）

わっ！ じしん
（安全・避難訓練）

かして かして
（コミュニケーション）

はみがき
しましょ！
(歯みがき)

たのしい
おかたづけ
（整理整頓）

おしょうがつの
ごあいさつ
（新年のあいさつ）

ごめんね
ありがとう
（コミュニケーション）

おおきく
なったでしょ
（成長）

おはよう、はい！（あいさつ）

ちいさなおばけの
うんどうかい

鈴木翼さんの楽しいお話・動画二次元コードつき

どっちに
しようかな

12 13●より充実したページ作りのため、予定企画を変更することがあります。




